
Aktywnie
           przez 
    cały rok



Atutem mrzeżyńskiego kompleksu hotelowo-sportowego jest brak  
przeszkód architektonicznych we wszystkich obiektach.

Dla naszych Gości poruszających się na wózkach oddajemy dziewięć pokoi 
pozbawionych barier architektonicznych. Pięć pokoi znajduje się na parterze, 
cztery na pierwszym piętrze. 
Z myślą o Gościach przystosowaliśmy nasz kompleks hotelowy w windę,  
która umożliwia korzystanie z pokoi znajdujących się piętrze. 

Mrzeżyńskie Centrum Sportu  
to wyjątkowe miejsce dla osób  

ceniących połączenie odpoczynku  
z rozwojem fizycznymcentrum

sportu
bez

barier



Nadmorski obiekt sportowy, położony jest  
w pobliżu szerokich i czystych plaż, pośród  
dorodnego sosnowego starodrzewu. 

Dzięki nowoczesnym technologiom i innowacyj-
nym rozwiązaniom możemy zapewnić naszym 
Gościom aktywny wypoczynek przez cały rok. 
Mrzeżyńskie Centrum Sportu, to nie tylko miej-
sce dla sportowców. Parametry przestrzenne, 
wyposażenie techniczne, trybuny na blisko 500 
widzów, pozwalają na organizowanie spektakli 
teatralnych, występów estradowych i innych 
imprez o charakterze kulturowym. W sezonie 
wakacyjnym nasza scena gości największe 
gwiazdy polskiego kabaretu – Ani Mru Mru, 
Paranienormalnych, Kabaret pod Wyrwigroszem 
czy Kabaret Moralnego Niepokoju. 

Nadmorska
hala widowiskowo-sportowa 

czynna cały rok

nadmorski
kompleks
sportowy

Mrzeżyńskie Centrum Sportu, to idealne miejsce 
do organizacji imprez okolicznościowych, tar-
gów, konferencji i szkoleń o każdej porze roku.
W pełni wyposażona kuchnia gwarantuje  
codzienne wyżywienie.

Do Państwa dyspozycji oddaliśmy także kom-
pleks dwudziestu jeden nowych, całorocznych 
pokoi dwuosobowych z możliwością dostawki. 
Wszystkie wyposażone zostały w łazienki  
z prysznicem, telewizor oraz Internet  
bezprzewodowy. 

Zapraszamy przez cały rok
zielone szkoły, klasy sportowe, 
organizatorów obozów sportów 
letnich i zimowych o zasięgu  
krajowym i międzynarodowym,
kluby i związki sportowe.



Dzięki odpowiednim parametrom hali 
sportowej, jesteśmy w stanie sprostać 
oczekiwaniom miłośników wielu  
dyscyplin sportowych. 

Posiadamy boisko sportowe o wymiarach  
44 × 24 m z trybunami dla 433 widzów.  
Boisko do piłki koszykowej 28 × 15 m, boisko  
do piłki ręcznej 40 × 20 m oraz boisko do piłki 
siatkowej 18 × 9 m. Istnieje możliwość  
podzielenia boiska głównego na trzy mniejsze 
powierzchnie za pomocą ruchomych kurtyn.

koszykówka
piłka ręczna
siatkówka



Nasze centrum sportowe szczególnie 
upodobała sobie szybko rozwijająca się 
dyscyplina sportowa, jaką jest unihokej. 

Dzięki pełnowymiarowemu boisku oraz odpo-
wiednim bandom, w naszym obiekcie odbywają 
się zawody na najwyższych szczeblach. 
Dzięki odpowiednim matom, doskonałe warunki 
do treningów odnajdą u nas także miłośnicy  
sportów walki i gimnastyki artystycznej.

Mrzeżyńskie Centrum Sportu to również 
kompleks rekreacyjny:

sala kondycyjna fitness, sucha sauna, sala do gry 
w squasha z trybuną dla 33 osób oraz modułowa 
ścianka wspinaczkowa.

wspinaczka
squash
fitness
siłownia
unihokej



Mrzeżyńskie Centrum Sportu to idealne 
miejsce dla pasjonatów piłki nożnej.  
Właśnie tu odbywają treningi piłkarze 
na boisku z naturalną murawą  
o wymiarach 45 × 50 m. 

Jest również możliwość przeprowadzenia  
treningów i rozegrania gier kontrolnych  
na pełnowymiarowym boisku z naturalną  
murawą znajdującym się w Mrzeżynie (Osiedle 
za Regą), na którym swoje pierwsze kroki stawiał 
reprezentant Polski – Grzegorz Krychowiak.

piłka
nożna



Mrzeżyno to jedna z najpiękniejszych 
miejscowości na Wybrzeżu, położona  
malowniczo u ujścia rzeki Regi  
do Bałtyku.

Na miłośników sportów wodnych czeka nie tylko 
Bałtyk, ale i pięknie meandrująca rzeka Rega.  
Jej górski charakter to prawdziwy raj dla pasjona-
tów spływów kajakowych. Na Państwa życzenie 
aranżujemy bogate w przygody „spacery” jedną  
z najczystszych rzek w Polsce. Rega to także  
wymarzone miejsce dla wędkarzy, jej wody 
zamieszkują zarówno słodko-, jak i słonowodne 
gatunki ryb. 

Mrzeżyno to raj dla aktywnych turystów  
rowerowych. Miejscowość znajduje się na szlaku 
trasy Velo Baltica ze Świnoujścia w kierunku  
Kołobrzegu. Dodatkowo z Mrzeżyna ścieżką 
rowerową można udać się do oddalonego  
10 kilometrów zabytkowego Trzebiatowa.



Gmina Trzebiatów  
Aktywnie nad Bałtykiem

To atrakcyjna gmina pod względem 
turystycznym i krajoznawczym  
dla szukających doskonałych warunków 
do aktywnego wypoczynku.

Piękne lasy nadmorskie, które ciągną się wzdłuż 
całej linii brzegowej, bogactwo flory i fauny oraz 
malownicze dukty, zachęcają do uprawiania tu-
rystyki rowerowej i pieszej. Szerokie i piaszczyste 
plaże to idealne miejsce do kąpieli słonecznych.

W okolicach Mrzeżyna i Rogowa nad jeziorem 
Resko Przymorskie w wietrzne dni spotkać 
można miłośników windsurfingu. Dla zwolenni-
ków mniej ekstremalnych sportów proponujemy 
spływy kajakowe rzeką Regą.

Trzebiatów jest miastem o pasjonującej historii, 
o której dziejach świadczą zachowane i odrestau-
rowane liczne zabytki. 

Wielbiciele koni mogą skorzytać z wielu pięknych 
krajobrazowych tras i świetnie przygotowanych 
stadnin w gminie Trzebiatów.

Camping Portowy

Camping Portowy położony jest  
przy trasie 109, między Trzebiatowem  
a Dźwirzynem. 
Teren jest częściowo zadrzewiony,  
o powierzchni 2,5 ha w całości  
ogrodzony bezpośrednio przylegający 
do ujścia rzeki Regi. 

Oferujemy miejsce dla około 100  
namiotów, przyczep i samochodów 
campingowych. Obiekt jest strzeżony 
przez całą dobę.

Camping należy do Polskiej Federacji 
Campingu i Caravaningu. 

Do dyspozycji naszych Gości oddajemy 
budynek, w którym znajduje się  
recepcja, kuchnia turystyczna, pralnia, 
świetlica, sanitariaty z ciepłą wodą 24 h, 
a do tego boisko wielofunkcyjne,  
plac zabaw dla dzieci, grill, przystań 
kajakowa, miejsca do wędkowania.



Mrzeżyńskie Centrum Sportu 

72-330 Mrzeżyno, Al. Tysiąclecia 32 A
Tel./fax +48 91 38 408 96, hala@mrzezyno.pl
www.mcs.mrzezyno.pl, www.hala.mrzezyno.pl X2
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Mrzeżyno

Trzebiatów

Kołobrzeg

Koszalin

Gdańsk

Poznań

Szczecin

Berlin

Bornholm

Mrzeżyńskie  
Centrum Sportu


